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专注民商事诉讼与强制执行

民间借贷

第6题：签了合同对方一直不履行，我能直接宣布合同解除

吗？

一句话总结：不能随便解除，要先催告，给对方合理期限——除非对方已经明确说"我不干

了"。

《民法典》第563条：有下列情形之一的，当事人可以解除合同：

因不可抗力致使不能实现合同目的

在履行期限届满前，当事人一方明确表示或以自己行为表明不履行主要债务

当事人一方迟延履行主要债务，经催告后在合理期限内仍未履行

注意关键区别：如果对方拖了但不说不干，你必须先"催告"（书面通知对方限期内履行）；

如果对方直接说"我不干了"，你可以立即解除。

解除合同的正确步骤：

第一步：确认对方是否构成根本违约

不是"所有不履行"都能解除。只有对方不履行合同最主要的那部分义务（比如买房不付房

款、卖房不过户），才算"根本违约"。如果只是次要义务没履行（比如没开发票、包装不

对），一般不构成解除条件，只能要求赔偿。

第二步：发催告函（如果对方是拖延履行）

最好用书面形式，建议用快递寄送（EMS或顺丰），保留快递单和签收记录。内容写明：合

同编号、对方应履行的义务、要求对方在XX天内履行、逾期不履行的后果。

《民法典》第563条第（三）项：当事人一方迟延履行主要债务，经催告后在合理期限内仍

未履行，可以解除合同。

第三步：发解除通知

催告期满对方仍不履行，你可以发"解除合同通知"。通知送达对方时，合同即解除。

《民法典》第565条：当事人一方依法主张解除合同的，应当通知对方。合同自通知到达对

方时解除。

注意：解除权有期限限制。



···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651

···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651

···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651

···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651

···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651

···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651

···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651

···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651···· | zhiyizhe_law | 13825156651
《民法典》第564条：法律规定或者当事人约定解除权行使期限，期限届满当事人不行使

的，该权利消灭。法律没有规定或者当事人没有约定，经对方催告后在合理期限内不行使

的，该权利消灭。

一般是一年内要行使解除权，过期就不能解除了。

实操建议：

解除合同前先咨询律师，不要自己直接跟对方说"合同不干了"

催告函最好通过律师发律师函，显得正式且有法律效力

解除合同后，可以同时主张赔偿损失

法律依据：

《民法典》第563条、第564条、第565条、第566条

---

## 三、建设工程施工合同纠纷
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本文仅供参考，不构成正式法律意见。个案请咨询律师。


